
更新日　2021.5.21

エネルギー
１個あたり

たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)

羽二重餅　白 31 0.13 0.02 7.73 0.0 常温/90日 大豆

きなこ羽二重餅 30 0.15 0.02 7.36 0.0 常温/90日 大豆

よもぎ羽二重餅 30 0.15 0.02 7.46 0.0 常温/90日 大豆

羽二重あんころ餅 75 0.97 0.09 17.74 0.0 常温/30日 大豆

羽二重の街 常温/30日 乳成分・卵・大豆

ちょこ羽二重餅 51 0.26 0.13 12.46 0.0 常温/90日 乳成分・卵・大豆

エネルギー
100ｇあたり

たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)

こもち 234 4.0 0.6 50.7 0.2 常温/60日 -

斗棒餅まめ 242 5.6 1.6 49.2 0.9 常温/60日 大豆

斗棒餅えび 232 4.8 0.6 49.4 0.8 常温/60日 えび

斗棒餅よもぎ 220 4.1 1.0 47.0 0.9 常温/60日 -

エネルギー
１個あたり

たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)

おはぎ　あずき 220 3.9 0.6 49.4 0.3 常温/3日 大豆

おはぎ　きなこ 206 3.3 1.1 45.5 0.4 常温/3日 大豆

おはぎ　よもぎ 204 3.3 1.1 45.0 0.4 常温/3日 大豆

ジャンボ大福　白 234 3.8 0.5 53.3 0.2 常温/3日 乳成分・大豆

ジャンボ大福　草 233 3.9 0.5 53.0 0.2 常温/3日 乳成分・大豆

ジャンボ大福　紅 199 5.5 0.5 42.7 0.2 常温/3日 乳成分・大豆

かりんとう饅頭 123 3.2 4.4 17.2 0.0 常温/4日 小麦・大豆

もちもち焼きいも饅頭 8 1.1 2.6 12.1 0.1 常温/4日 乳成分・卵・小麦・大豆

エネルギー
１個あたり

たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)

金澤望郷歌　五郎島金時 常温/30日 乳成分・小麦・大豆

金澤望郷歌　宇津木甘栗赤皮かぼ
ちゃ

常温/30日 乳成分・小麦・大豆

金澤望郷歌　加賀れんこん 常温/30日 乳成分・小麦・大豆

生サブレ　白 111 1.3 5.6 13.6 0.1 常温/30日 乳成分・卵・小麦・大豆

絹小町 86 1.0 3.1 13.3 0.1 常温/90日 乳成分・卵・小麦・大豆

チョコ煉瓦 要冷凍/30日 卵・乳成分・小麦・大豆

エネルギー
１個あたり

たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)

料亭風茶わんむし 105 8.9 5.5 3.8 1.6 要冷蔵/20日 卵・小麦・えび・大豆・鶏肉・サケ

海鮮茶わんむし 94 8.1 5.3 3.1 1.5 要冷蔵/20日 卵・小麦・えび・いか・大豆・鶏肉・サケ

エネルギー
１個あたり

たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)

金ノ梅ノ美
「黄金の梅」のまるごと生ゼリー

206 0.3 0.2 53.2 0.0 常温/30日 -

エネルギー
g あたり

たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (g) (g)

金ノ梅　ブリュレバームクーヘン 常温/30日 乳成分・卵・小麦

金ノ梅　黄金煮ジャム 常温/180日 -
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● 羽二重餅、お餅、和菓子、洋菓子、椀物、金ノ梅の6種類に分けて掲載しております。

● 各データは、内容変更に伴い随時更新されますので、ご注意ください。

● 更新情報欄に「◎」の印が付いている商品は、追加及び内容に変更が生じた商品です。

● こちらの情報に関してご不明な点やご意見などがありましたら、お電話【0120-70-1388】

または、ホームページのお問い合わせフォームからお問い合わせください

ARATAMA アレルギー・栄養成分一覧

表

1


